
緊急事態宣言 

～県民の皆様へ５つのお願い～ 

 
１   週末・平日に関わらず外出を自粛して
ください。 
① 生活必需品の買い物や医療機関への通院，健康維持のため

の個人的運動以外の活動など，生活維持に必要なものを除

き，外出しないこと 

② 屋内外を問わず，家族以外との多人数での会食や，密集状

態等が発生する恐れのあるイベント・パーティー等へ参加

しないこと 

➂夜間の繁華街の接客を伴う飲食店を利用しないこと 

 

２  やむを得ず外出する場合は，他者との

距離を可能な限り２メートル空けてくだ
さい。 

３  県をまたいで移動することや他の都道
府県から人を招くことは，まん延防止の
観点から，厳に避けてください。 

４  在宅勤務，時差出勤，自転車・徒歩通
勤などにより，通勤時の人との接触を減

らしてください。 
５  感染者・医療関係者やそのご家族など
を誹謗・中傷・差別することは絶対にや
めてください。 

Administrator
スタンプ



感染拡大防止に向けたフェーズ毎の主な対応 

徹底した行動変容の要請によるまん延防止 
新しい生活様式に 
よる感染拡大の予防 

区分 レベル４ レベル３ レベル２ レベル１ 

 まん延の状況 

感染の状況が厳しい 

《考慮される事項》 
新規感染者数，倍化時間，感染経路不明感染者数の割合，PCR検査体制 
医療機関での患者受け入れ状況，軽症者等宿泊療養施設の確保状況等 

新規感染者数が限定的 

病状に応じた迅速な 
医療提供困難 

 病状に応じた迅速な 
医療提供可能 

県民の皆様への
要請 
 

・人との接触機会を８割 
  削減 
・全日の外出自粛 
 

・人との接触機会を８割 
  削減 
・全日の外出自粛 

・週末の外出自粛 
 
 

事業者・企業へ
の要請 

 
 

・３密回避 
・Web会議，テレワーク， 
時差出勤等の積極的活用 
 
 

～5/10（日） 

～5/末 

疫学的状況 

医療状況 

３密回避，体調管理，手洗い・咳エチケット，人との距離確保 

・出勤者数５割減（Web会議，テレワークの活用，不急な会議・出張の中止 等） 

・感染防止対策（時差出勤，座席間距離確保，執務オフィス分散 等） 

   ・不特定多数が利用する施設等の休業要請については， 
    県HP「休業への協力要請の対象となる施設一覧」のとおり 

他地域との往来自粛 

屋外・屋内における少人数
以外でのイベントの自粛 

屋外における少人数以外 
でのイベントの自粛 

別紙２ 


